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亲爱的各位家长：大家好！ 
高考已进入最后60天冲刺期，孩子们正全力攻坚、向着梦想冲刺。这一程，让我们家校同心，一起做孩子最稳的后盾，陪他们从容“赢”战高考。 
结合本次家长会PPT内容，给大家几点关键提醒：
1. 做好角色转型：从“监工”变“战略后勤官”。请把焦虑换成从容，把催促换成守护，当好孩子的情绪稳定器、健康保障师、资源整合者，用平和心态做孩子的“定海神针”。 
2. 正确看待“心理高原期”，不慌不指责。成绩波动、疲惫烦躁、信心动摇，都是冲刺期正常反应，不是孩子不努力，而是身心在提醒需要调整。请多倾听、多共情，少说教、少施压，先接住情绪，再谈学习。 
3. 守住常规，就是守住状态。保持规律作息、清淡饮食、稳定家庭氛围，不刻意改变生活节奏，不给孩子额外负担。安静的环境、可口的饭菜、信任的眼神，就是最好的支持。 
4. 高效陪伴，精准助力。多鼓励、少比较，肯定每一点小进步；信任学校与老师的复习安排，紧跟节奏不打乱；沟通多共情、少评判，做孩子的“情绪容器”； 配合做好模拟考场训练，帮孩子提升应试心态。 
家长们，最后60天，你们的从容，就是孩子的底气；你们的稳定，就是孩子的信心。请相信孩子的坚持，相信家校携手的力量，我们全程护航、不离不弃。     
愿我们同心同行、静待花开，祝每一位学子轻装上阵、从容应考、不负努力、金榜题名！ 
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